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余言后续 III
Sequel I,II,III

简律纯
二零二三年十月廿六

Abstract—2023年11月18日05点18分。我睡不着。“干眼症结
膜炎以及，
头 晕 ， 笑
死，我好像
每天睡觉前
都会头晕头
痛。”

“我看见你表面的色彩是闪亮的，但我无法接受笼
罩它之下的阴影；因为当它伪装起来是那么的捉摸不
定。”
近期发生的事情有些琐碎*过头了，我开始神经兮

兮的反思所有事情的前因后果，当我看到一些事态严
重到我根本没有什么话想说的时候，我得出结论——
没话说就是没话说，改不了。有话说就算堵我嘴我也
会全盘托出。所以在这里重写了余言后续的前两篇，
并做了一些边注。
余言后续本就是我记录我和她的事情的一个流水账

罢了。无所谓好不好看也无所谓是非曲直，我原本想
着只写三篇，这几年就耗在这里了，我和她的故事也
就在这几年能结束了。因此这也就是所谓“后续”而
已。
第 5 页开始，便是“后续”，新的内容。
有些话只敢放在 thanks 里面说. . .用中文还不行的

那种。

Index Terms—LATEX, Diary, Notes.

*ChapterI
我觉得总该写点什么，但是文风较以往是不“ 我 一 直

都 想 写 了
其 实 ， 但
是那会儿才
有时间平复
心绪，才有
那样的胆量
接受现状，
有那样的精
力去通宵记
录一个可能
会很长也可
能很短的故
事。”

成熟的，有时候甚至是通俗幼稚的，不过我喜
欢就是了。

2023年3月13日1:29 冷
再次提笔，已经过去四个月了。发生了太

多。我原本以为自己已经荒废了写日记的好习
惯呢。
我认识了一个女孩。经过十一天的相处，

她顺理成章的成为了我的女友。马上就要四
个月了。我们是去年十一月三日认识的，在
三日至十四日这十一天里，我与我的这位小
女友关系进展迅速。我们的初次见面是在工
作室，那时我一个人在工作室研究 ASR ，
同时也在为日后立项的 ASR 项目写申请
书。她突然出现在我的工作室门前*. . .在那之后

“可是我那
时真的很开
心啊。谁让
我不知道怎
么表现出来
呢？”

几天，我们形影不离，不过基本上是她来找
我——我很少主动，我真的很忙。等待时她
会找机会靠在我的肩上，在车上她也会紧紧

Long have I wanted to write, but have been too busy, and it’s
been a while since I last used LATEX ,so I’ve become a bit rusty.
However, this bout of insomnia provides the perfect chance, so
I suppose I’ve gained something after all.

*琐碎: 与其说事情琐碎，不如说我睡的太碎乐。
*时至今日，我的开发群时不时还会有在实验室捡到女朋
友的梗出现。

握着我的手放在怀里。但我并不过分在意，
内心也毫无波澜. . . . . .等等，想起来了！十一
月三日那天，我们先是加了 QQ ，再是要了
微信，说实话那天我以为她是学生会监察部
门的，着实是吓了一跳，我们当副班长的是真
的很怕这类人。从那天开始到再次在 QQ 聊
天，是十一月十三日晚上十一点多，是的，
也就是十四日前一天，我们开始交往的前一

天，但那天 QQ 上只有我发的一个委屈的表情
包，她并未回复. . . . . . “ 因 为 在

线 下 我 把
她 约 到 了
实验室并聊
了一晚上，
她以为我是
来结束这段
很莫名其妙
的关系的，
但实际上我
是 Crush了，
可是没学会
怎样恋爱怎
样照顾人的
小处男又怎
么敢贸然上
去 Kiss 的
呢？所以我
委屈。所以
我道不明*。
”

2022.11.03

十一月三日，加上她的微信后，我又重新做
了一次自我介绍，她回复说“好正经啊这个
自我介绍，这是我见过最特别的。”我调侃说
这是我用过最正经的。随后，她说她对我的名
字有印象——紧接着发了一张截图，上面是我
们学校的一个表白墙的朋友圈动态。我顿时记
起来，那天我一晚未眠，熬夜写了很多代码，
醒来时大家都知道我上表白墙了，我却后知后
觉，一副没睡醒的样子；彻底醒后，便是在坚
决否定照片上的人是我。不过我也是从那天开
始，才知道有人在找我，才知道在这样一个地
方，也会有人偷偷喜欢我这样一个陌生人。
回到正题，从认识那天起，我们从各自专业

聊到了南北区食堂差异，又聊到了宿舍环境
（不管是人文还是地理），最后聊到了另一
半。但我及时把话题扯到了咖啡和代码上，我
原本以为这会让她很扫兴的，这样我就可以结
束这段聊天了，但没想到一提起代码她就激动
了，愈聊胜欢，只因她的 Python 网课老师是我
的项目导师。
我的生活，只有代码与咖啡，但后来不知

不觉还有了麦片与花甲粉丝——我是说，她

开始关心我并试图改变我，是的，她的确做到
了。
因为她也熬夜的缘故，我迟迟没有找到借口
打断话题，所以她成功度过了第一个晚上。这
让我认为用寻常办法是不能结束聊天了，但我

们又聊的很投机，她会经常夸赞我，日后我们

*谈过几次，也搞过几次暧昧的，但是连初吻都还在的又
能说些什么呢？
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聊天时她仍然会说我很“可爱”——我的意思
是，我那时懂得如何发送 emoji 和自己的表情
包了——我已经好久好久没有敢在消息里加上
这些花里胡哨的东西了。“但是花里

胡哨的东西
我们不搞，
也不想搞。
我觉得这很
没意义。”

2022.11.04

她和我说她是礼仪部的。次日，她开始给我
发语音，有时候会连着发好几条长语音消息。
但我真的很忙，也没时间听她的语音。等到后
面有时间回复她时，她先是套我话让我说出工
作室在哪，接着不听我的劝阻来到了工作室门
前，还拍了张照片告诉我她到了。没办法，那
我只能接待她了，不过，第一印象还算不错。
我在她面前故意装的些许呆滞，她后来在微
信里也是带着对直男的语气说我是“sb”，但
“是有特殊含义的”，她还说“要以后告诉你
”，但其实我已经猜到了，我知道这是小学生
惯用的伎俩。
她开始展示原本的自己，她开始脱下伪装—

—“我不准你讲脏话，至少在我这不行，听到
没？”我这般警告她。她一直说自己晚点睡，
实则是在陪着我。“等我找到解决休止符的办
法我们就睡觉”，现在我倒是有些认为当时说
的这句话可能会让她误解我了。但现如今回想
起当时的聊天内容，我认为当时的我是变可爱

了，也会在意她的情绪，尤其是她生气时的情

绪，我想知道她生气的原因，以及目的。我给

她说了一个秘密——我有在写日记，我的记性
极差。但其实我是想找借口解释我忘记承诺她
的要去买麦片来代替咖啡一事。“其实我也

算是个很反
骨的人了，
不 是 特 别
重要的人对
我说的话、
给我提供的
建议，若不
是能极大改
善我的状况
或者的确十
分言之有理
的，我也是
不会去抽出
时间来照做
的，毕竟在
我眼里，麦
片和花甲粉
对我而言都
是新事物，
想要接近，
还 需 要 时
间. . .”

所以，她亲自送了我几包，是，她又跑到我
的工作室里去了。一开始我还想赶她走，但这
天已经很冷很黑了. . .
“我不想让你每天喝咖啡，也不想看你每天

那么累还晚睡。”她说。
“我做了什么，让你这么关心我。”
“是我感觉到的。”她解释。
“感觉？”我不解。
“我也不知道为什么。”她强行扯话题，“
好了好了，快睡觉吧。”
就这样她和我聊过了第二个夜晚。我的意思
是，十一月五日，我们仍然会聊天的，而我也
始终没有找到打断这样无休止的聊天的借口。

2022.11.05

早上，我疯了似的问她彩排结束后想不想
来工作室，她居然同意了。那天下午，她想

与我一起吃饭，我用工作繁忙的这种敷衍借

口拒绝了她。但是晚上我要去工作室，我知
道她也一定会来，于是给她带了点吃的。只

是最后很遗憾，李博在工作室，所以在我见

到她以后，让她快点吃完我们就分开了。那
天晚上，我的室友邀请我出去吃饭。我们一

晚上都没有回去。最后我们几个吃完饭是去
了家网吧，但我并未上网，我趴在桌子上
和她聊天然后睡着了。醒来后我回复了她
发了一晚上的消息，她想让我陪她去医院
开一个我之前就很好奇的证明。我一开始
是拒绝的，但我受不了她的各种央求，于是我 “ 这 到 底

是怎么绘事
呢。”

妥协了。“好。”她说。我假装生气回复了

她几个生气的 emoji 表情，她也回复了同样
的 emoji ，还说，“我生气。”
“[生气]可是我都答应你了。”我回复。
“你刚开始都没答应。”她说。
“因为我感觉很麻烦。”我道出了心声。
“那我一个人，你就陪我一下啦。”
“那我就陪你一下下，下不为例。”
后来我才意识到，这是我们第一次吵架与妥
协，我们也是从那时候开始无休止争吵的。 “所以解决

休止符的方
法还是没找
到不是么。
”

2022.11.06

和室友夜不归宿，与她第一次争吵，以及，
她立下flag说要给我送药，我立下flag说要陪她
去医院。所以，十一月六日，我们注定要再见
面的。我们认识三天，也明里暗里见了三天。
她开始监督我的一日三餐与睡眠。
“你叫什么名字？”我经常这样试探。
在医院排队时，她靠着我睡着了。回去的路

上，她紧紧握着我的手放在她怀里。回到学
校后，我们都累坏了，也就没有在晚上再次
相约。因此，我也是第一次很久没有回她的消
息，以及，在我睡醒后，起来写了很多代码才
想起她时，与她进行了第二次争吵，但我们很
快就和好了，我觉得这很有趣其实。 “有趣？当

你上头了就
不会觉得有
趣了。”

我特意告诉她“人有各自的月亮”但她似乎
并没有听懂，或许是因为感冒的缘故吧。因此
我提议给她送去自己的退烧药感冒药。晚安，
十一月七日见。

2022.11.07

我们开始留意对方的课表。但“我们没有一
节课是一起或者同时上的。”

. . . . . .

呼，现在是 23 年 3 月 13 日，已经很晚了，
等这次寒潮退去，春天就来了吧。那么暂时停
笔吧。
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*ChapterII

DIARY RECEIVED MAY 13.2023

I. 对与错

我们开始留意对方的课表。但“我们没有一
节课是一起或者同时上的。”
确实是这样，冥冥之中我觉得这是一种天

意，没准我们之间其实不会太顺利 (后来直到现“我当时能
这样想，真
是天才。”

在我都这样认为并且也确实如我当时所想那般
十分艰难)又或者我们之间其实并没有像我以前
的恋爱那般各种浪漫的念头不断冒出、各种离
奇古怪的巧合不断发生(事实证明的确如此，上
次分手后我变得异常冷静了，我的心很少有起
伏了)但是不管怎样，我们两个仍然一天一天互
相影响着对方。但也有几个很有意思的例外:

1) 我喜欢在邮件上聊天。我不喜欢用微信也
不喜欢用 QQ ，我讨厌这些。我和她说有
事情就给我发邮件，但这么久了我还是没
让她养成这个习惯。后来我也放弃了。

2) 我给她制定了一个每天向我背 10 个英语
单词的任务，虽然有时候她会连续几天晚“她的英语

真的很需要
补一补了，
尽 管 她 每
次在微信上
给我背诵单
词，然而我
终究是没能
够在线下抽
出一点时间
和机会给她
考一张我整
理的试卷。
后 来 分 手
后，她有想
过很多找我
的理由，但
唯独此，是
不曾想到过
的。”

上背给我听的，但大多数时候我没有提醒
时就是会忘记. . .但是都这么久了. . .

3) 我们在很长一段时间里没有达成一个共
识——为我们后来的各种争吵与伤害埋下
了种子。就比如我们之前几乎每天必定吵

架，在一段时间里每周必定闹分手等等。

有一段时间我总是无法信任她，并对她在外
勾引男人这件事深信不疑——总有不识时务的
男生骚扰她，追求她。我曾经赶跑一个结果过
了一周又来了一个，好不容易赶跑后又来了一
个. . .然后居然又来了一个。因此，是这样的，
我深信不疑。
但是要是放在以前，这些我是不会理会的，

我根本不会在意这些：什么儿女情长、勾心斗
角、尔虞我诈都是今人厌烦的，我也不会嫉妒
他人被疯狂追求，于我而言这些一文不值——
但我还是被改变了。
我总觉得自己是对的——事实上在我与前任
分手后我就醉心于研究一些很理性的东西了，
深似海的那些东西我也一往而深埋头啃过了
——所以我觉得我有这个资本去站在一个比
她高的角度思考问题(确切来说我就是这样做
的），我发现我们的思维很不一样，更确切一“我总会多

想，我总是
对所有事情
持怀疑的态
度，即使这
件事是确切
的，也总被
我质疑。”

点——我和这个新环境里的几乎所有人思维全
都不一样。但我并不伤心，也不觉得很孤独，
因为我在之前的三年乃至更久的时间里已经尝
过这种滋味了，换句话说，是习惯了的。
因此我总认为一定是她的错。所以出问题了

我总会首先用最客观最冷静(因此也是最绝情)的
说话方式评论她向我诉说的每一件事情。
“你能不能不要这么幼稚了，和他讲清楚就

好了啊。”

“你为什么这么笨，你就不能直接把他删了
吗?他这样挖墙脚还留着干什么呢?” “ 啊 ！ 我

是 真 心 厌
恶这样的男
生。再加上
我质疑一切
的态度与处
事. . .”

“你就是经历的太少了，我和你这样说吧，
没有人是能和所有人成为朋友的，我已经尝试
过了并且受到了伤害，所以我不希望你再重蹈
覆辙了你懂吗?在我眼里你一直在走我走过的路
所以我才如此劝你。但是你不听。””“你觉
得这样合适吗?我们俩。我们的三观尤其是爱情
观完全不在一个频道，而且大相径庭，和我在
一起也不会幸福的吧。要不还是分了吧。这样
对谁都好其实，人的耐心都是有限度的。”

. . .
于是在交往的半年时间里，我还真的就试探

了她四个月。

II. 美与丑

“你好丑。”我总会在观察她时突然这样
说，于是我也总是陷入到一个很原始的问题里:
我究竟喜欢她什么?
对啊，我喜欢她什么?我们11月14日就在一起

了，但是直到11月18日才官宣。
但我想我可能是知道的: 她很支持我啊;她也

很懂我知道我最需要什么;还有一点，在大多数
时候她知道我会做什么。
这是相互的。我遇到了很多人，经常会预知

一些事情，我也知道她的一些明示暗示都意
味着什么，但我在那四个月试探期里什么也
没做，我真的都懂她想说什么想做什么，但是 “我想我应

该先感谢胡
泉，毕竟是
她让我觉得
金牛座能够
相处。”

我还是会故意反着来，一开始是因为我想试探
她，后来我发现我渐渐的喜欢上看她生气的样
子了。
自21年冬天以后，我的心境发生了很多变
化，我的心前所未有的冰封，我不知道该怎么
表达情感，我很容易看出每个人想做什么，动
机又是什么，她/他是个怎么样的人，但我就是
无动于衷，我不想这样世故。我喜欢扮演一个
什么都不明白的角色，不然这样太痛苦了——
于是我选择做一个机器人：我的言语是没有情
感的。
“你好丑。” “ 我 故 意

的。又不是
存心的。”

我曾经认为到大学我不会再搞这些爱恨纠葛
了，但我还是错了。不过我也做了点改变——
我晓得只有时间才会告诉我谁才最合适。我又
重新这样忙碌这样理性这样不屑一顾，我甚至
一首曲子也没写，连一个日志也没开，日记也
没动过，我不敢投入太多情感，这样很奇怪，
很奇怪。于是我开始说一些很露骨刻薄的言
语，她身上缺点很多，我尽收眼底。
“你真笨。“你就不能. . .”我说过太多这样

的话了，她也很崩溃其实——
“你就不能不要这样说了吗?
“就不能夸我一句吗。
“好吧好吧我就是笨但你别讲了。

3
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“你总是这样，一出问题就是我的错，是我
不应该找你，和你说这些，我错了. . .”
我和她交往前期，基本上很少主动，面

对吵架我基本选择逃避，一连一两天不去
找她，我知道她会来找我，因为这就是

我对她的试探，倘若她选择分手，我也不

会伤心，因为这就是我现如今交往模式里的一

环，目的正是筛选那些人*。
过年的时候我连着五天没有找她。开学后我

去接她，莫名感到了很强烈的生疏感——我甚
至不想和她牵手，我一连好几天都没有碰她。“陌生了，

是这样的。
而我也还在
繁忙之余，
构思着，如
何让她懂得
那些道理，
如何，惹她
生气。”

她并不是那种人们普遍认为的美女，她没有
那种惊艳的外表，也没有那种让人瞬间爱上的
气质。但是，后来我却发现她却有一种难以言
喻的美丽。
她的鼻子有些塌，但是这个缺点却给她的脸

增添了一些可爱的气息。她的嘴巴也不算很好
看，但是每当她微笑的时候，整个世界都会变
得温暖起来——我曾经说我就是喜欢爱笑的女
生。
她的美丽不在于外在的容貌，而在于内在的

品质。她其实很聪明，很有思想，经常能提出
一些让我惊叹的见解。她很善良，经常做一些
让我感动的事情，她真的很关心我，很愿意帮
助我，也是个很宽容的人。在我们相处之间，
她是能够理解和包容我的缺点，能够体谅和支
持我的努力，能够分享和欣赏我的成就的。我“ 分 手 百

来天后第一
次大老远跑
来(人生地不
熟的)那天也
还在说自己
觉得我以后
会是个很有
成就的人般
类似言论。
”

们彼此尊重，彼此信任，彼此关爱，现如今我
们之间的关系很美好、很稳定。虽然有时候我
还是会刻薄地说一些话，但是我渐渐意识到这
种行为是错误的，我应该更多地去欣赏她的美
丽和优点。

III. 善与恶

“你真的太坏了。”“你本来就没良心。”
太坏了，爱情真的太坏了，已成为我呼吸理
由的你，却堵住了我的呼吸，因为太了解而变
坏，没说出口的气话，不像是我会说的话。这
样明知顾问的话，我无法面对自己。
闹矛盾，这是常有的事。但是我其实并没有

什么情绪上的起伏——机器人能有什么情绪?倒
是试探的那四个月里我总会没事找事故意吵
架。
我从小就被教导做一个博爱又自私的人。因

此在审视他人前也会习惯性的首先考量对方是
否博爱? 是否自私?然而她给我的结果其实很明
显——
南区坏人挺多的。我经常和她说多来北区找
我 ，我的朋友质量总比你遇到的那些要好。 她“现在我倒

是有些许后
悔，后悔当
初与朋友一
起吃饭时把
她带来。”

改变了我对一些学生的刻板看法。我有个导
师，很坏。我在自己的学术站上写过一篇文章
批评指责过他，她会用我的账号写一篇几百字

*真犯贱啊。

的小作文在我的文章下面留言锐评他，这一点
让我十分欣慰——至少她是有是非曲直观念
的。不管是为了维护男友的权利和尊严，抑或
是内心的正义感驱使，各种现象都表明了她是
个好人。
为什么要这样强调她是个好人?因为我的确遇
到过一些坏人。她也是。所以吵架的时候我也
会这样说:“你应该感到庆幸，因为我教会了你
这么多，而我也不是像 xxx 那样的坏人。” “现如今我

才意识到可
能从那个时
候开始我就
是把她当女
儿在养了。
生活很咸，
一塌糊涂，
这 人 ， 做
个浪子确实
会更好，谁
都不牵挂，
不留念。养
个女儿会让
人老实、示
弱。”

当我们与某个人建立关系时，我们会从彼此
的言行中感知到对方的品行。如果我们发现对
方是一个善良、正直、宽容、慷慨的人，我们
会更加愿意倾听他们的观点和与他们交往。相
反，如果我们发现对方是一个自私、虚伪、狭
隘、小气的人，我们会更加警惕并减少与他们
的接触。
在两性关系中，如果我们能够找到一个与自

己相互欣赏、理解和支持*的人，那么这种关系
就会变得非常美好。但是如果我们仍然试图坚
持一个不回应我们需求或者不尊重我们的人，
那么这种关系就会变得非常不健康。
我做过很多伤害她的事情，但每次的最后我
确实有被感动到。总之，她真的非常支持我，
欣赏我。

. . .

— TO BE —

*画上重点，这以后要考。
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*ChapterIII

INTRO 15%
在床上躺了五个小时，但是我彻夜难

眠，头疼的更厉害了。干耗着也不是什么解
决办法，我便穿好衣服下床打开台灯，打开电
脑，顺便泡了杯咖啡。
我喜欢一切有思想的东西。其实我想说的

是，如果我去坦白内心，她会不会打我。
桌上有戴望舒诗“我思想，故我是蝴蝶. . .”
这几天我在忙一些很费脑子的事情，

就拿 HydroRoll-Team *的项目来说吧，光
是 Psi 和 OneRoll 就够让我头疼的了，为此我
还买了一本《Compilers: Principles, Techniques,
and Tools (2nd Edition)》天天熬夜研究编译器
解释器原理（这玩意好像还有一个 .txt 的线上
版本）。另外，和一些朋友闹掰了——其实我
认为这是常有的事情，或者说，这是一件我应
该习以为常的事情，再正常不过的事情。但就
是这样一件所谓“再也正常不过的事情”，让

我差点没绷住——我知道我的人际交往又出现

了问题，不然我也不会在这里花一个月时间熬
夜去写这玩意的。熬夜？这下好了，我又不得
不炫耀一下我的作息时间表了。

TABLE I
MY FUCKING GENIUS SCHEDULES

Event Time segment
Coding1 14:30–21:00, 23:30–6:30

Sleeping2 7:00–13:30, 21:30–23:30

Eating3 6:30–7:00, 14:00–14:30,
21:00–21:30

1 难怪我每天都能敲上十几个小时的代码。
2 细算下来八小时睡眠，难怪我毫无困意。
3 这还能保证一日三餐，难怪我是小天才。

之前和一个(现在已经闹掰了的)朋友有一个游
戏项目，我负责配乐以及音效同时还有整个游
戏的编写（对，没错，他们只有我这一个程序
员.jpg），这意味着我需要从零开始架构所有，
并且还只能用我不太熟悉的 Godot 引擎，同时
我还需要设计好初版 Demo 的开发接口文档之
类的——做这么多，他只给我 3k 工资。我没说
什么——因为我摆了。
还有一个我已经认识两年并且已有一定程度

交情的朋友——尽管没有线下见过面——尽管
我们俩住的非常近。我说，“我心寒了。”于
是一天后演变成什么千年一遇的割席场面。哭

得梨花带雨（好吧，也没哭，就是有些忧愁罢

了）。所以我早早的就在外订了一个酒店，熬

*HydroRoll-Team: https://github.com/HydroRoll-Team

着夜写着曲子吃着烧烤喝着酒了。“压力大是
这样的。”我安慰自己。
还有ex的事情. . .

:[ −−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−→:(

S IN 37%
其实我在说的是道德谴责。我试着想清

楚却做不到，想要接近还需要时间。
标题为罪，自有一些事情我做了然后抱有深

深的罪恶感；补充说明是道德谴责，自有人站

在道德的制高点去评判我的。
引子里提及的“在外定了一个酒店”，其实
是和 ex 一起去的。但我没向其他人坦诚说明
此事。我觉得这算越界了——我们分手有相当
长一段时间了（后来我问过，有一百多天了其
实）。
分手后，她仍然喜欢我。我一如既往对

她忽冷忽热。

她大老远跑来找我，我没拒绝，以前更多的
是因为真的太远了，再把人家赶跑，心中觉得
人家自然会伤心的。后来次数多了，我也就没
再尝试说服过。其实她能跑来找我玩，找我看
电影，找我吃饭，陪我散步，为我开导，甚至

是，就算分手了，也不介意和我睡同一张床。

真的非常勇敢了。
真的。
但她越这样勇敢，我就越感到罪恶，我就越
会被开发组的朋友谴责。这回，是我该断不断
了属于是。
我好像真有那个大病，我发现学院把我加到

重点心理观察对象名单里是有原因的。
我总结为“情感冻结”“水泥封心”。为什

么？简单来说包括不局限于下面几点：

1) 漠不关心：对周围人和事物没有足够的兴
趣和关注

2) 缺乏激情：无法体验到积极情感，如喜
悦、兴奋、幸福等

3) 避免情感接触：害怕和别人建立亲密关
系，拒绝向他人表达自己的情感、需求和
想法

4) 冷酷无情：看待他人的痛苦或问题时缺乏
同情和支持

5) 缺乏自我意识：无法准确地理解自己的情
感状态和需求

6) 自我保护：倾向于避免或逃避可能引起情
感刺激的情境或事件

麻木感其实并没有，我还是习惯于每天定
制好达不成的目标以及目的明确不浪费时间的
专注于音乐和编程以及我的小说小作文上，我
不搞圈子虽然我涉及到的几个兴趣圈圈子都很
大；我还是习惯于每天和烂人斗争到底，从各

5
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种意义上的站在我的理解与事实的标准上用我
的方式揭露烂人记录烂人让自己好受一点；
但是，
我已经不太习惯每天记录情感描述情感描述

所经历一切时我的内心想法了：我以前总觉得
一定是我平日里太忙很多天后再去回忆自然是
什么都想不起来，当我今天出去一趟后突然觉
得之前的我一定是想错了，我不是记不起来当
时的想法，其实. . .我是当时压根没有任何想
法、、、

(所以你就是来者不拒了是吧？)
她发现了。
分手后我基本上是在网络上对她冷淡，在现
实中对她稍微上点心。不过有时候也会有例外
——我反复无常，我无法被洞悉且行为古怪，
难以揣摩。
网络无感。
我的想象力变差了，所以我隔着屏幕时什么
都想象不出，发送的消息自然也是冰冷无力
——我这样解释，况且，她每次在网络上找我
时，都是我在写代码或者开会的时候。
但她还是会来找我的。
每过一两周或十天半个月。
所以我还是不会拒绝的。
很久以来我都把她当女儿看了。
有段时间我猜的出来，她就是想和我一起睡

觉如此而已*。

:O−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−→:’(

SHAME 62%
有些事难以解释，我不知道能对你说什

么，我们没有深入接触，不代表我不在意？小
女生突然不粘人了，倒是让我有些不太习惯了
的。
“我好像有那个大病。
“我好像是变态。我理想型也是变态。
“我懂了，我是变态，所以我也喜欢变态，

‘变态的相互吸引’罢了。”
她不是变态。她很正常。正常到我会质疑她

的不正常。
所以谁变态？是我。为什么？——“这是什

么羞耻 play 吗”
为了不让这看起来读起来那么羞耻，所以我
会慢慢讲述我到底是如何感到羞耻的。
首先，我说过，我喜欢她生气的样子，对
的，这是心里话其实。我喜欢“捉弄”她。但
好像又不是这样——我只是想让她知道，我在
做错事，她可以生气了，可以骂我了，说我的
不好了——但她没这么做——我是不是还需要
感到寒心？这很难让旁人理解。但是放在“纯
子”身上，一切就合理了的。因为我是变态。

*现在是不会了的。或许。大概率。

喜欢“犯贱”。
这或许是所谓“作”的性格。除了“作”，
还有“懒”“粘”，我确实是够懒的，但是粘
人这方面，似乎还没表现出来。可能和心中太
久未起波澜有点关系吧。
小时候“打着爱护花的名义，同时进行自私

的园艺”也不是没有缘由的了。
但是现状是，小女孩不怎么找我了。
刚开始我还挺意外的，认为小女孩应该也是

体谅到了我每日的辛苦与忙碌了，所以才不会
像以前那样不管一日三餐都要见一面一起吃饭
不管做什么都要报备一下或者分享个视频（尽
管我没时间看）。
后来是真挺意外的，因为感冒了，所以有了
一些时间空余出来，等回过神来才发现，小
女孩好像太久没找我了，我很想知道为什么。
所以我在等。可惜没等到——是我按捺不住性
子。
我在操场绕着圈，有心事。好冷。但我有心
事。可是真的好冷. . .
最终我打算主动开口，并且打直球*——我直
接打视频电话了。
“Hi。”我先开口。“你最近为什么都不给
我发消息了？”(可以说是羞耻到家了——啊？
我还知道羞耻)
她表示自己最近很忙，有很多事情要做，同
时也和我说，“我不知道该怎么回你的消息，
我没有什么想法。”天啊，但是我不习惯这
样，我还是习惯你每天来烦我给我发各种各样
的消息——就算我不回你。没等我来得及拐弯
抹角的说什么“你快给我发消息吧”之类的羞
耻 Play 话语，她又开口了。
“所以我在想. . .以前你是不是不喜欢我，所

以才不回我消息，没什么想法。”她说出来
了。
我沉默了。我想我的眼神应该是忧伤的？不

然也不会挂断电话后又是继续漫无目的绕着操
场走了好多圈了. . .
“我不清楚。”我还是回了句。但是她好像

察觉到我的失望了，因为我接下来又先开口了
的。
“我生病了。**还说我声音变了，我才知道

我声音变了。”我一两天前就和她留言我生病
了，但是她没回我。“最近有些烦心事。和一
些朋友闹掰了。”
“你. . .是不是想让我安慰你呀？”她打直

球*。
“啊，没有，那倒不是。”我嘴硬。
“那就好。”
Jesus!!!

*在以前，让我这样昧着心，放低摆了很久的姿态，是万
万不可能的，所以我给自己做了点思想教育——这浪费了我
一些时间。

*现在这么懂我了？. . .
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她已经完全变成以前的我了。那个每天都很
忙碌每天都很累每天累到不想讲话没时间看消
息、好不容易看了消息却不知道回复什么的冷
冰冰的纯子。
说句实话，我好像是有点喜欢上这样

的 ex 了。可是，她是 ex 。我感觉我有点犯
贱了。为了查清楚我到底怎么了，我对之前的
事情进行了总结，并得到了下面的“犯贱算法
”。

Algorithm 1: 纯子犯贱算法
Data: 单位时期内相处进度 t, 对 npy 的初

始厌烦程度 Ht−1, 对 npy 的初始好
感度 Ft−1, npy 的独立程度系数 d,
纯子的忙碌程度 Bt−1

Result: 纯子当前时期犯贱质量指标 Q∗
t

1 r ← t;
2 ∆B∗ ← −∞;
3 while ∆B ≤ ∆B∗ and r ≤ T do
4 Q← argmaxQ≥0 ∆BQ

t,r(Ht−1, Bt−1);
5 ∆B ← ∆BQ

t,r(Ht−1, Bt−1)/(r − t+ 1);
6 if ∆B ≥ ∆B∗ then
7 Q∗ ← Q;
8 ∆B∗ ← ∆B;
9 end

10 r ← r + 1;
11 end

我甚至和开发群的朋友们说了这件事。
但是我没说我有心事。
我其实也不知道我的心事是什么，只是我一

直心情很低落，而 ex 那句“我不知道该怎么
回你的消息，我没有什么想法”更是让我破防
了。
这意味着我不是她的精神寄托了。然而她其

实仍然是我的精神寄托——一个女儿（很好
笑对吧）。我好像一个老父亲在养老院期盼着
自己女儿给自己发消息然后这个老父亲为了有
那么点可耻的尊严而装作高冷的姿态不回复消
息、假装自己很忙，但实际上又十分希望这个
女儿能来这所谓“养老院”看看自己，虽然，
嘴上不说。
这意味着，我可能不是她的唯一了，分手了

我们其实还是保持着微妙的联系，她也和我说
过几个男生对她的追求，她和我说她都一一拒
绝了，说“我有喜欢的人了”，她和我说没人
能替代我。
而我也十分放心的让她留在本部。因为我觉
得，没有人能取代我和她那一年里的相爱相杀
了。换做是我这样冰冷的人，我也会对那一年
难以忘怀的，并且时不时的，偶尔会想起来一
些很零零碎碎的事情——思，上次我们一起在
本部晚上十二点跑出来吃饭是什么时候了。

但是现在什么都不剩了的。我越想，越觉得
委屈，越觉得自己有着深深的罪恶感，越认为
自己该为从前种种感到羞耻。
我要绷不住了。

。−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−→！

EMPATHY 80%
周六特别特别特别特别忙特别忙特别忙

特别忙忙忙忙忙忙忙*。
我和她说我有了一个五天的假期。
“我想和你去看电影。”这次是我发出邀请
了。“几天前她也说过类似的话，但被我拒绝
了。”
经过一番功夫，她最后还是在周三和我见面
了。
我见到她后给了她一块巧克力。
“我想和你说一些话，但是可能你你会打

我。”
我没发现自己身体出了什么问题，但是大脑

就和在求助一样把“发烧”二字脱口而出。她
要用手碰碰我的额头，来看我是不是在发烧，
但我躲开了，“不用了，我吃过药了*”，她
执意要碰，也就给她碰了，她很惊讶的说我的
确是发烧了——我也很惊讶如今这般言出法随
的 DEBUFF。
其实见面时已经非常晚了，所以我们先订了

住宿。
在路上，她不再会握着我的手了。我们俩就
和一起拼车的陌生人一样，看着各自的手机，
也一声不吭。

. . . . . .
“我先写代码，你先睡吧，我写完了，自然
会和你说那些话的。”
她又摸了摸我的额头，似乎发现我烧的很厉
害。于是要求我立刻跑到床上，不要再写代码
了。
我也只好照做了的。
没多久便是熄了灯。
. . . . . .
又过了许久。
我翻身。
“你能不能 get 到我有多想你. . .“你不知道

我这些天受到了怎么样的对待也不知道我受了
多大的委屈. . .“我真的很想你. . .”
坏了，我烧到脑子出现幻觉了，然后搂着她

一直在说这些胡话。
“问一个问题，发烧时说的胡话，和发酒疯

时说的胡话，是一样的吗？”我问。
“不一样的吧。”她回答。

*不是我。
*我在撒谎。她后面也知道我是在撒谎。因为我确实不知
道自己是发烧好多天了. . .

7
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“，我还有一个问题，你们女生做这么长
的美甲，打字怎么办？尤其是笔记本的那种平
键。
“啊我又想到了一个问题. . .”我喋喋不休。
但是她太困了，太困了. . .我一直想和她讲

话。她说我压到她的头发了，然后一把把我推
开了（以前压到头发她从不会这样的）。
同理心。
罢了。
我起床，打开电脑，敲起代码。但是没过一

会儿我又跑回去搂着她了。
“我好不容易快睡着了你又把我弄醒了。”

她显然有些生气。
我便是又跑去敲代码了。
反反复复。
反反复复。
“可是真的没到我的睡觉的点呀. . .这才快一
点而已。”
才一点。才两点。才三点。
凌晨四点，有人同理心作祟。

？？！←−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−？

D ISHEARTENMENT 90%
从前有一个小女孩和一个小男孩，小

男孩很自卑，因为大家都说他很怪，看着就很
怪，说话也怪（想法也怪）。小女孩不一样，
小女孩觉得自己是小太阳。
后来有一天晚上他们俩认识了，聊得很投

机，关系发展迅速，没过多久便是确认了关
系。爱情升温如火，两个人都不知道未来会面
对什么，但是至少现在，他们是互相爱慕的，
直 到 某 一 天 闯 入 了 第 三

者，第四者，第五者. . .第 n 者。小男孩不
满小女孩每次摇摆不定该断不断的态度与处
事，他们吵架了，几乎是每三天一次小吵，每
一周一次大吵，而小男孩最要好的朋友也是不
认为他们在一起是合适的——尽管两人每次吵
完总能和好。
后来男孩总被各种事务各种工作占着大

量时间，说话也越来越简单、陈述、机
械，女孩总被各种人际各种关系困扰着情
感，行为也越来越冲动、冒失、不妥，
啊. . .两人简直天生一对。情侣间该做的都做
了，不该做的也都做了。

但是男孩说话逐渐冰冷的事实是不变的，

这让小女孩十分困惑；女孩毛病很多，屡次
不改，把男孩子操碎了心。吵架，和好，吵

架，分手，和好，吵架. . .就这样持续了整整半
年。半年后男孩终于忍受不住了，找到女孩
并断了女孩所有的联系，故事到这本该就结束
了，尽管是个比较坏的结局。
经过几个月的空窗期，男孩对小女孩彻底失

去了兴趣，女孩却越来越思念小男孩了。小男

孩花了很久的时间去忘掉小女孩，因为小女
孩也是小男孩曾经的精神支柱，尽管他总是不
说*就是了。而小女孩仍然喜欢着小男孩，过了
很久，女孩找上门了，毫不意外的两人又吵了

一架。女孩联络了男孩最信任的朋友，朋友与

小男孩也吵了一架。
自此，小男孩再没人可以谈心*了。
某晚，女孩又找上门来了。男孩便要求他们
两个关系止步于“朋友”，尽管有时又总是做
出逾越*的事情。

有一天，男孩发现他曾经最信任的朋友喜欢

上了女孩，他不作声，继续和女孩保持着所谓
“朋友”关系。
男孩继续过着昼夜颠倒的生活，女孩每天都
会和他分享日常，尽管男孩很少回应。可是
突然有一天，女孩话少了，人变了，过了好
几天，男孩也没见女孩发过多少消息，自然是

变得不习惯了的。男孩给女孩打了一个试探性

的电话，女孩坦白说她不知道该和男生说什
么，同时也忙到焦头烂额，没有时间回复男孩

的试探——她突然不喜欢男孩了。

其实故事到这里也就可以结束了，在旁人角
度这或许会是个HappyEnding吧。

但是，厌恶的是，那个男孩犯贱般又被小女

孩所吸引了，或是. . .纯粹一点说，男孩不习惯
没有小女孩分享日常的日子了，男孩离不开女
孩了，而更厌恶的，是，男孩是我，我就是那

个男孩，这多可悲啊。

别人都是把好不容易才加上的朋友变成了
女朋友，我不一样——我比较厉害——我可
以把白捡的女朋友变成朋友。我买了一盒德
芙，本想分享给她(本就是给她买的)*，找她聊
天时她约我看电影，于是我拒绝了。巧克力也
就积灰着了的。
但是这几天，我太累了。
心灰意冷。
好在她是过来找我了，回应了我的诉求。我
是有很多话想要倾诉。
但是仍然心灰意冷。情感呢？受挫的。
“要不今天早上你陪我一起来本部吧。”

−−−−−−−−−−−−−−−−→后续←−−−−−−−−−−−−−−−−

OUTRO 100%
从前有一个小女孩和一个小男孩，小

男孩很自卑，因为大家都说他很怪，看着就很
怪，说话也怪（想法也怪）。小女孩不一样，
小女孩觉得自己是小太阳。

*不说: 这也是最遗憾的最可惜的。
*谈心: 机器人偶尔也需要放电的。
*逾越: 这**是罪啊。
*不过我确实不知道她真的很喜欢吃巧克力，这回算是被
我蒙对了吧——但是又有什么意义？
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“你知不知道我有多想你？
“高烧时的胡话和酒疯时的胡话一样的吗？
“女生做那么长的美甲，打字的时候怎么

办？
“你知不知道我有多想你？
“你不知道我这些天受了什么委屈。
“你不知道. . . . . .
“我不知道该找谁，也不知道该说些什么. . .
“所以我忍者，一个人在外边散步，但是我

不知道我已经高烧好几天了。
“我在等你给我发消息，但是我发现那个每
天都会给我发一大堆日常的小女孩不见了。
“我是不是抖 M 啊，这么喜欢受虐。
“ Bot 要怎么表达自己的情感呢. . .这样诘难
我。
“我只能找你了，我很少主动找你的吧。尽
管以前开口也不是什么好话就是了. . .”

(竖日早晨)

“该起床了。”
“我昨晚. . .应该没有说什么胡话吧？”
“你昨晚一直在说胡话，一直想找我和我讲

话，不是我不想理你，但是你身上太烫了，哈
出来的气都很烫，我也很困。”
“. . . . . .”
“那你还记得自己说的胡话么？”
“当然记得，但不是胡话. . .心里话罢了。
“我可是很少打感情牌的。”

(竖日晚些时候)

“你以前喜欢我什么啊？”
“我第一眼看到你不知道为啥，反正就是后
面越来越喜欢。”
“总得有个喜欢的点吧。”
“讲不出来，各个方面，感觉你跟其他男孩
子也不一样。”
“所以现在是觉得我和其他人一样了？”
“不是，单纯我尝试过太多次了，但是都没
有好的结果，我做了很多事情。也一直找你。
”
“我让你太失望了？”
“积累起来的。
“都是我一个人熬过来的啊。
“真的超级难过。”
“那要怎么才能不让你难过或者，把这个积

累起来的失望打消掉呢？
“我不是很会表达情感，光写曲子和小作文

感觉不够..”
“该怎么去表达自己的想法这也是很好的，

起码你以前不会。”
“所以你还是不打算原谅我啦？我看你的备
注上，连‘A.’都没有了。”
“A.是一开始刚认识的时候给的，谈恋爱就
没了。”

“那这个A.是什么意思。”
“最重要的人。”“好吧。”

(许久)

“你好！
. . .

“世界！
. . .

“再见！”
. . .

“我现在出去看比赛，我刚在吃饭。”
“)没事，你好好看吧，比赛。”
“结束了。”“好吧。”
“等会儿就回寝室啦。”“嗯嗯。”

. . .

21:57

“我要死了。”“发生什么啦？大学生应该
没有高中生那样的要死人的作业烦恼吧。”
“是我受伤了。”

22:02

“？？？”
（对方已拒绝)
“指甲吗？你为什么拒绝了。”
([图片])
“ohno，
“又划破了？
“疼不疼啊。
“她在撒什么粉？
“止疼的吗？
“还是消炎的？
“但是都十点了，
“你还在外面？”

22:13

“1，
“还活着吗？”

23:02

“你
“为什么
“不
“回
“我
“是不是，
“痛死了？
“喂，
“哈喽？
“有人吗.
“oh damn”

23:12

(Call wasn’t answered)
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(对方已拒绝)
“不会被人拐了吧这么晚。

23:13

“没事吧
“卧槽
“…
“好吧，不想打字和电话，戳我一下就可以

了，
“还是真被拐了，
“电话也不接了
“拒绝是什么意思呀？
“你可以
“就回复一条
“这样我就不会再找你了
“如果你希望我不找你的话
“不然我可能真的会觉得你出事了
(对方已拒绝)
“？
“谁拒绝的
(Call wasn’t answered)

23:32

“有人胁迫你了？
“带你出去喝酒了？？
“你回不去了？？？
“受伤了一定要第一时间去找辅导员
“听到了吗
“就这样，没受伤最好。
“手机没电+着急回去？
(Canceled)

23:42

“你好
“手机充上电了吗

23:56

“你手机是不是掉了。”
“我手机没电了。现在刚充上电。“卧槽终于

回我了。” “对不起，忘记回你了。
“晚上心情不太好。
“刚充上电，
“在宿舍，
“不太能讲话。
“拍张照我看一下。怎么回去的。”
“室友睡着了，打车回去啊。”
“你都让**给你打卡了。”
“指甲弄完之后。”
“真的在寝室？”

(竖日的竖日)

(Call wasn’t answered)
“打开打卡页面截个图看一下，
“你知道吗我差点以为你被人拐走了，

“我开发群群友安慰我说没准是睡着了，
“我又想可能是手机丢了，
“因为一直拒绝，
“说明手机被人拿着，
“你怎么回事呀，
“可以出去打个电话么？
“你是不是在撒谎。

. . .
“好吧，
“不打扰你了，
“如果你觉得我烦了，不用这样的，和我说
一声，我会自己删掉的，我会自己离开的，好
吗？
“但是请不要骗我。”

00:04

“这样我感觉我的担心都是白费的了*，我厌
恶如此。
“如果你也厌恶纯子，就回句话吧，给我一
个信号，我就会走了。”

To Beor not to be

*不然我感觉我找那么多人试图联系上你都是笑话了。
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